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Long-Covid - Systemische Familientherapie

Haben Sie eine Covid-19-Erkrankung iberstanden und
haben Sie trotz Gberstandener Erkrankung anhaltende Symptome?

Als Therapeutin mochte ich Sie gerne auf diesem Weg der Erholung begleiten,
achtsam, respektvoll und wertschatzend!




Gruppengesprachstherapie in der Natur
Phase der Regeneration und Erholung als Chance nutzen
Immobilitat von Kérper und Geist in Mobilitat umwandeln
Psychosomatische Begleiterscheinung minimieren

Vegetatives Nervensystem wieder in Balance bringen

In den Sommermonaten bei Schonwetter in meiner Praxis
in Breitensee (Niederosterreich) inklusive Fahrdienst.
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